6.3. Wymagania szczegolowe w klasie IV szkoly podstawowej

W klasie IV szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace
obszary aktywnosci ucznia:

1)
2)
3)

1)

postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne,
systematyczny udzial i aktywnos¢ w trakcie zajec,
sprawnos¢ fizyczng (kontrola):
® sila miesni brzucha - siady z lezenia tylem wykonywane w cza-
sie 30 s [wedlug MTSF],
= gibkos¢ - sklon tulowia w przéd z podwyzszenia [wedlug MTSF],
® pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu - Proba
Ruffiera.
umiejetnosci ruchowe:
= gimnastyka:
— przewrot w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu pod-
partego,
- uklad gimnastyczny wedlug wlasnej inwencji (postawa za-
sadnicza, przysiad podparty, przewrot w przod, klek podpar-
ty. lezenie przewrotne),

minipitka nozna:

- prowadzenie pitki wewnetrzng czescia stopy prawa lub lews
noga,

- uderzenie pitki na bramke wewnetrzna czescia stopy,

minikoszykowka:

- kozlowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang
reki kozlujacej,

- podania oburacz sprzed klatki piersiowej w marszu,

minipitka reczna:

- rzut na bramke jednoracz z kilku krokow marszu,

- podanie jednoracz polgorne w marszu,

minipitka siatkowa:

- odbicie pitki sposobem oburacz gornym po wlasnym podrzucie,

5) wiadomosci:

uczen zna podstawowe przepisy minigier zespolowych (odpo-
wiedzi ustne lub pisemny test),

uczen potrafi wyjasnic pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fi-
zycznego (odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny),

uczen zna wszystkie proby ISF K. Zuchory, potrafi je samodzielnie
przeprowadzic oraz indywidualnie interpretuje wlasny wynik

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej:

uczen wymienia normy aktywnosci fizycznej dla swojego wieku,
uczen zna nows piramide zywienia.



