.

Czy twoja pociecha nie zdaza na czas odrobic lekcji? Nie umie
skupi¢ uwagi? Zdaje sie nie reagowac na prosby?

Oto wyprdébowane sposoby, dzieki ktérym twoje dziecko zacznie
wreszcie robic to, czego sie od niego oczekuje.

e Mow dziecku jasno i konkretnie, czego od niego wymagasz
i oczekujesz.



Okresl i nazwij zadania, ktore maja ,wejs¢ dziecku w krew”,
na przykiad odktadanie plecaka na miejsce.

Wywies plan codziennych czynnosci.

Dzieki temu twoje dziecko bedzie wiedziato, co i kiedy ma
zrobiC. Poczuje sie tez bardziej samodzielne.

Unikaj nagtych zmian.

Dzieci naprawde potrafig zatracic sie w zajeciu, ktore je
absorbuje.

Jesli chcesz, by twoja pociecha zabrata sie za cosS innego,
wyznacz limit czasowy.

Powiedz wyraznie, ile zostato jej jeszcze czasu na
dokonczenie jednej czynnosci, zanim bedzie musiata zacza¢
robi¢ co$ innego.

Spraw, by przyziemne i nudne zadania staly sie swietnq
zabawaq.

Zamiast kazac dziecku po prostu posktadac¢ swoje rzeczy,
zrob z tego zawody na czas lub sprzatanie w rytm réznych
rodzajéw muzyKki.

Zamiast za kazdym razem gtosno mowic dziecku co ma
zrobi¢ wykonaj jakis uméwiony gest.

Np. dotknij lekko ramienia pociechy, zeby sie uspokoita lub
zwrdcita na ciebie uwage. Mozesz tez pare razy szybko
wilaczy¢ i wylaczy¢ Swiatto w pokoju, jako znak, ze zbliza sie
pora snu.

Zorganizuj dziecku wiele tworczych i pozytecznych zajec.



Zapetnij mu pokoj ciekawymi ksigzkami. Zawsze miej pod
reka blok, kredki oraz przybory potrzebne do tworzenia
»dzietl sztuki”, zeby dziecko w kazdej chwili mogto z nich
skorzystac.

e Pozwdl dziecku samodzielnie sporzqdzi¢ liste zakupow i
wybieraé¢ w sklepie przerdozne artykuty.

Zrédto: ,Rodzice i szkota”

Justyna Kowalska - pedagog



