Depresja u dzieci i mtodziezy

————
oscian na sygnale

Przejawy depresji w okresie dziecinstwa i mtodosci sg czesto niedojrzate,
niecharakterystyczne, przypominajg przejawy innych stanéw i zaburzen, a ich
rozpoznanie wymaga niekiedy znacznego wysitku. Diagnoza depresji u dziecka
moze by¢ trudna, ze wzgledu na podobienstwo objawdéw zaréwno do
zachowan i emocji towarzyszacych okresowi dojrzewania, jak i innych
zaburzen takich, jak ADHD czy zaburzen odzywiania.

Obecnie wiadomo juz, ze zarowno dzieci spokojne, wycofane, jak i
drazliwe, kierowane do specjalistow w zwigzku ze ,,ztym zachowaniem”, mogg
cierpie¢ z powodu depresji.

U jednych i u drugich moga wystapi¢ zaburzenia, ktérych nastepstwem s3
liczne negatywne skutki:

e pogorszenie przystosowania spotecznego (brak kontaktu z rowiesnikami),
o trudnosci w nauce,

« niekiedy zwiekszone ryzyko samobdjstwa,

« zwiekszone ryzyko depresji w przysztosci.



z podejrzeniem
DEPRESJI ?

W jaki sposob nauczyciel
powinien rozmawia¢ z uczniem

NIE MOWIC

Wez sie w garsé!

Zmobilizuj sie wreszcie!
Zbierz sie ,do kupy"!

Zabierz sig wreszcie do pracy!

Rozumiem, ze jest Ci ciezko.
Wiem, ze trudno jest Ci sie mobilizowaé.

Domyélam sie, Ze nie jestes w stanie
zmotywowaé sie do dziatania.

'

Jak myslisz, ile czasu potrzebujesz, zeby
nadrobié¢ zalegtosci?

Kiedy dasz rade zaliczy¢ zalegly materiaf?

Daje Ci miesiqc na zaliczenie zalegtego
materiatu.

- W pigtek zaliczasz ostatniq klaséwke.

Czy moge Ci-jako$ poméc w-nadrobieniu-tego

Dlaczego znowu nie odrobite$ pracy domowej /

materiatu? nie byto Cie w szkole/ nie przyszedteé na
- Czy szkota moze Ci jakos poméc w rozwigzaniu klaséwke?
problemu ? - Jak tak dalej péjdzie, to nie zdasz do

Czy dzieje sie co$, co nie pozwala Ci prawidtowo
funkcjonowaé, a my moglibysmy pomoc?

nastepnej klasy/ nie dostaniesz sie do
gimnazjum / liceum.

Czy stafo sie co$, co sprawito, Ze nie
przychodzites na konkretne lekcje?

Co sie stato, ze opuscites 3/5/15 godzin / dni?

- Wydawatas/es sie dobrym uczniem, a ostatnio
zupetnie sie opuscite$ w nauce.

Zawiodtem sie na Tobie.

Co sprawito, ze masz ostatnio gorsze wyniki?

- Widze, ze ostatnio troche gorzej Ci idzie - co
moge zrobié, zeby Ci poméc?

Nie mozesz wciaz uciekaé z lekcji/ ze szkoty.
Dlaczego nie chodzisz do szkoty?
- Znowu nie byto Cie na mojej lekeji.
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Wystepowanie depresji u dzieci i mtodziezy

Na kliniczng depresje cierpi 1% dzieci przedszkolnych powyzej 2-, 3-go roku
zycia, 2% w grupie dzieci 6-12 lat oraz do 20% w grupie mtodziencze;.

Charakterystyczng cechg depresji okresu dziecinstwa i dojrzewania jest wysoki
wspotczynnik wspdtzachorowalnosci. Najczesciej z depresjg wspotwystepuja
zaburzenia lekowe. 30-70% dzieci z depresjg spetnia rownoczesnie kryteria
diagnostyczne zaburzen lekowych.

U mtodszych dzieci z depresjg mysli samobdjcze rzadziej przeradzajg sie w
konkretne plany i préby ich realizacji, natomiast u mtodziezy ryzyko podjecia
préby samobdjczej jest bardzo duze.

Objawy

Podobnie jak u dorostych, objawami depresji u dzieci s3:



e smutek

e ograniczenie lub rezygnacja z zainteresowan i aktywnosci, ktére
dotychczas sprawiaty rados¢ (anhedonia)

e zmiany w zakresie aktywnosci psychoruchowej — spowolnienie lub
pobudzenie

e poczucie braku nadziei i sensu zycia

e niskie poczucie wtasnej wartosci

e nadmierne poczucie winy

e poczucie bezradnosci

e nawracajgce mysli o Smierci i samobdjstwie

e spadek energii

e nadmierna meczliwosc¢

e zaburzenia koncentracji uwagi

e wzrost lub spadek apetytu

e zmiana wzorca snu (utrzymujgce sie przez pewien czas wyrazne trudnosci
z zasypianiem lub wczesne wybudzanie).

W okresie dojrzewania liczba przypadkdéw zaburzen depresyjnych wyraznie
wzrasta osiggajgc poziom poréwnywalny z zachorowalnoscig u dorostych. Dla
depresji w tej grupie wiekowej charakterystyczny jest nastrdj rozdraznienia
oraz ztos¢. Czesto pojawia sie wycofanie spoteczne, zmiany apetytu
(zmniejszenie lub zwiekszenie), wahania rytmu dobowego, utrata
zainteresowania zajeciami, ktére wczesniej sprawiaty przyjemnosg, jak sport czy
spotkania z rowiesnikami.

Przyczyny depresji u dzieci i mtodziezy

Przyczyng wystgpienia klinicznej nie jest jakis pojedynczy czynnik biologiczny
czy jedno zewnetrzne zdarzenie. Z pewnoscig nalezy bra¢ pod uwage procesy
biochemiczne zachodzgce w mdzgu, czynniki genetyczne czy wptyw srodowiska
zewnetrznego.

Leczenie depresji u dzieci i mtodziezy, podobnie jak w przypadku dorostych, jest
potgczeniem psychoterapii z farmakologia. Stosuje sie takze terapie domowsg,
polegajgca na dziataniach rodzicéw, majgcych na celu wspieranie dziecka i
odpowiednig opieke nad nim.



Uwaga! Jesli dziecko wypowiada mysli na temat braku sensu zycia, interesuje
sie umieraniem, twierdzi, ze chciatby zasngc¢ i wiece;j sie nie obudzi¢, szuka
informacji na temat lekéw, trucizn, ujawnia choéby niewielkie zamiary
popetnienia samobdjstwa, to istnieje powazne ryzyko podjecia przez nie proby
samobodjczej. W takiej sytuacji kontakt ze specjalistg powinien by¢
natychmiastowy. Moze sie okazac, ze konieczna bedzie hospitalizacja dziecka.

Wazne telefony antydepresyjne

POMOC W KRYZYSIE
PSYCHICZNYM

https://[forumprzeciwdepresji.pl/wazne-telefony-antydepresyjne



