Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Radzionkowie

Aktualizacja procedury bezpieczenstwa w Szkole Podstawowej nr 2 im. Jana Pawla 11
w Radzionkowie w okresie trwa pandemii wg nowych wytycznych od dnia 11.04.2022 r.

OGOLNE ZASADY SANITARNO — EPIDEMIOLOGICZNE obowigzujace w szkole

. W szkole moga przebywac¢ wylacznie osoby (pracownicy szkoly, uczniowie, rodzice uczniow
i inne osoby trzecie) bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych lub
chorobe zakazna.

. Rekomenduje si¢ ograniczanie przebywania w szkole 0s6b z zewnatrz ( niebedacych
uczniami lub pracownikami szkoty) do niezbednego minimum. Mogg to by¢ tylko osoby bez objawow
infekcji lub choroby zakaznej, ktore przestrzegajg regulamin szkoly, w tym w szczegolnosci zasad
zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym. Nadal mozna zatatwia¢ sprawy droga telefoniczna lub e-
mailowa.

. Wszystkie osoby wchodzace do szkoty powinny zdezynfekowacé rece przy uzyciu ptynu
dezynfekcyjnego, zgodnie z obowigzujaca instrukcja dezynfekeji lub je umy¢. Plyny i instrukcje ich
stosowania znajduja si¢ przy wejsciach do budynku szkoty.

ORGANIZACJA ZAJEC EDUKACYJNYCH

. W szkole wyznacza si¢ na stale-pracownie szkolne z przeznaczeniem na realizacj¢ zajeé
lekcyjnych przez uczniow klas I — Il1. Uczniowie klas I\V-VIII majg zaj¢cia w klasopracowniach
przedmiotowych zgodnie z tygodniowym planem zajec.

° Zajecia realizowane z podzialem na grupy odbywaja si¢ w pracowniach wg tygodniowego
planu zajec.

. Zaleca si¢ prowadzenie zajg¢ wychowania fizycznego na S$wiezym powietrzu, w tym na boisku
szkolnym i terenach zielonych wokoét szkoty oraz organizacje zaje¢ w formie wyj$¢ w miejsca otwarte

typu las, park, ogrod.

. Sprzet sportowy uzywany podczas zaje¢ sportowych lub innych nalezy pobiera¢ z kosza ze
sprzetem zdezynfekowanym, a po uzyciu odtozy¢ do kosza ze sprzetem do zdezynfekowania.

° Zaleca si¢ pobyt ucznidow na §wiezym powietrzu (jesli aura na to pozwala), w tym w czasie
przerw miedzylekcyjnych.

° Uczniowie pozostawiajg swoje rzeczy w szafkach.

. Zajecia swietlicowe odbywaja si¢ w swietlicy szkolnej z uwzglednieniem podziatu na grupy
we wskazanych salach dydaktycznych.

° Zajecia pozalekcyjne odbywajg si¢ po zakonczeniu zajg¢ obowigzkowych w mniejszych
grupach.
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ZASADY KONTAKTU Z RODZICAMI UCZNIOW

. Zaleca si¢ wzajemne kontaktowanie si¢ rodzicéw/opiekunow ucznidow i szkoty, w formie e-
mailowej lub telefoniczne;j, a takze na platformie Librus.

. Rodzice/opiekunowie odprowadzajacy lub odbierajacy dzieci, do szkoty/ ze szkoty powinni
by¢ bez objawow infekcji lub choroby zakaznej. Zaleca si¢, aby rodzice/opiekunowie
odprowadzajacy/odbierajacy wchodzac na teren budynku lub szkoty zachowali zasade 1 opiekun z

dzieckiem/dzie¢mi.

. W przypadkach indywidualnych lub wynikajacych z organizacji pracy szkoty dopuszcza sig
kontakty bezposrednie z zachowaniem zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym.

ZASADY OBOWIAZUJACE UCZNIOW SP 2

. Do szkoly mogg uczgszczac uczniowie bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych lub chorobe zakazna.

. Rekomenduje sie¢, aby uczniowie w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty myli rece
woda z mydtem. Przy wejsciu do budynku szkolnego istnieje mozliwos¢ zdezynfekowania rak przy
uzyciu ptynu dezynfekcyjnego, zgodnie z obowiazujaca instrukcja dezynfekcji. Ptyny i instrukcje ich
stosowania znajduja si¢ przy wejsciach do budynku szkoty oraz w innych oznaczonych miejscach.

. Uczniowie w czasie pobytu w szkole maja obowiazek mycia rak zwtaszcza:

- przed wejsciem do szatni,

- przed spozyciem positku,

- przed i po zajgciach w pracowni komputerowe;j,

- przed i po zajeciach wychowania fizycznego,

- przed i po zajgciach sportowych.

. Uczniéow obowiazuja ogdlne zasady higieny:

- bezposrednio po przyjsciu do szkoly nalezy umy¢ rece woda z mydlem i my¢ je czesto

( np. przed positkiem, po skorzystaniu z toalety, po powrocie ze §wiezego powietrza). Rece nalezy
my¢ zgodnie z obowigzujacsg instrukcjg. Instrukcje mycia rak wraz z mydtem w ptynie w dozowniku,

zamieszcza si¢ w kazdej tazience przy umywalkach;

- podczas kaszlu i kichania nalezy zastania¢ usta chusteczka jednorazowa,
a nastgpnie umy¢ lub zdezynfekowac rece;

- nalezy unika¢ dotykania okolic twarzy, oczu, ust i nosa;

- nie nalezy podawac reki na powitanie;
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- nie dzieli¢ si¢ zaczetym jedzeniem.

. Uczniowie maja obowiazek posiada¢ wlasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zajegé
moga znajdowac si¢ na stoliku szkolnym ucznia. Uczniowie nie mogg wymieniac si¢ przyborami
szkolnymi miedzy soba. Uczniowie nie powinni zabiera¢ do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegolnosci z
niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowa¢, aby dzieci nie udostepniaty swoich
zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie lub
dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

. Uczniowie poszczeg6lnych klas majg obowigzek przestrzegania zasad korzystania z
pomieszczen szkoty: pozostawania w strefach wyznaczonych dla danej klasy, takich jak pracownie
szkolne, strefy korytarzy, toalety.

. Korzystania na wszystkich lekcjach w danym dniu zajg¢, z tego samego stolika
i krzesta znajdujacych sie w wyznaczonej dla danej klasy pracowni szkolnej.

. Uczniowie moga spozywaé wylacznie wlasne jedzenie i picie, w tym wodg¢ butelkowana.
Dopuszcza si¢ spozywanie positkow przez uczniow w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad
bezpiecznego i higienicznego spozywania positkow.

. Uczniowie maja obowigzek w trybie natychmiastowym poinformowa¢ nauczyciela
o ztym samopoczucie i wystepujacych objawach chorobowych.

. Uczniowie majg obowiazek przestrzegania ustalonych zasad bezpieczenstwa i stosowania si¢
do polecen nauczycieli.

ZASADY OBOWIAZUJACE PRACOWNIKOW SP 2

. Prace $wiadczy¢ moga pracownicy bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje lub
chorobe zakazna drog oddechowych oraz gdy ich domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w
izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

. W przypadku wystgpienia niepokojacych objawow choroby zakaznej (np. goraczka, kaszel,
kichanie bole glowy i migéni) pracownicy powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie
z lekarzem POZ, aby uzyskac¢ teleporad¢ medyczna.

. Wchodzac do szkoty pracownicy majg bezwzgledny obowigzek zdezynfekowania rak przy
uzyciu ptynu dezynfekcyjnego zgodnie z obowigzujaca instrukcjag dezynfekcji lub umycia rgk. Ptyny i
instrukcje ich stosowania znajduja si¢ przy wejsciach do budynku szkoty.

Pracownikow obowigzuja ogélne zasady higieny:

- bezposrednio po przyjsciu do szkoly nalezy umy¢ rece wodg z mydtem i my¢ je czesto ( np. przed
positkiem, po skorzystaniu z toalety, po powrocie ze $wiezego powietrza) . Rece nalezy my¢ zgodnie z
obowigzujaca instrukcja. Instrukcje mycia rgk wraz z mydtem w ptynie w dozowniku, zamieszcza si¢
w kazdej tazience przy umywalkach;



Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Radzionkowie

- podczas kaszlu i kichania nalezy zastania¢ usta chusteczkg jednorazows, a nastepnie umy¢ i
zdezynfekowac rece;

- nalezy unika¢ dotykania okolic twarzy, oczu, Ust i nosa;
- nie nalezy podawac reki na powitanie;

- nalezy zdezynfekowaé rece (lub umyé mydiem) przed i po skorzystaniu z oprzyrzadowania
komputera i innych §rodkéw technicznych stosowanych podczas prowadzenia lekcji.

. Pracownicy szkoly moga w czasie Swiadczenia pracy stosowac Srodki ochrony osobistej.
Szkota zapewnia wyposazenie w maseczki jednorazowe.

. Zuzyte maseczki nalezy umiesci¢ w wyznaczonym do tego celu pojemniku, znajdujacym sie w
ustalonym i oznakowanym miejscu.

. Nauczyciele maja obowigzek wietrzy¢ sale lekcyjne w czasie kazdej przerwy migdzylekcyjne;j,
a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

. Pracownicy obstugi maja obowiazek wietrzy¢ korytarze, tazienki, szatnie minimum raz na
godzing, a w razie potrzeby czescie;j.

. Rekomenduje si¢ ograniczenie kontaktu personelu kuchennego i pracownikéw administracji
oraz obstugi sprzatajacej z uczniami oraz nauczycielami.

BIBLIOTEKA SZKOLNA

. Z biblioteki moga korzysta¢ wylacznie uczniowie
i pracownicy szkoty.

o Biblioteka funkcjonuje przez 5 godzin tygodniowo, w dniach i godzinach ustalonych przez
dyrektora i umozliwiajacych skorzystanie z biblioteki uczniom poszczegdlnych klas.

. Przed skorzystaniem z biblioteki zaleca si¢ zdezynfekowaé rece zgodnie z obowigzujaca
instrukcja lub umy¢ rece. Plyn i instrukcja jego stosowania znajduja si¢ przy wejsciu do biblioteki.

. Nauczyciel bibliotekarz kazdorazowo po dokonaniu wypozyczenia/przyjecia zwracanych
ksigzek, ma obowigzek umycia/ zdezynfekowania rak zgodnie z obowigzujaca instrukcja.

° Nalezy, minimum co godzine wietrzy¢ pomieszczenie biblioteki.

. Zaleca si¢ korzystanie z systemu e-biblio Librus.



Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Radzionkowie

HIGIENA, CZYSZCZENIE I DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN

. Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspolne (korytarze, toalety, klatki schodowe) co najmniej raz na
godzing, w czasie przerw migdzylekcyjnych, w tym réwniez przed rozpoczeciem zajec, a takze w dni
wolne od zaje¢ lekcyjnych.

. Za wietrzenie sal lekcyjnych w czasie przerw miedzylekcyjnych odpowiedzialni sa
nauczyciele prowadzacy te zajecia. Za wietrzenie pozostatych pomieszczen szkoty odpowiedzialni sa
pracownicy szkoty.

. Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w pracowniach szkolnych, sali gimnastycznej, pokoju
nauczycielskim, pomieszczeniach biurowych, ktoérych nie mozna uprac¢ lub dezynfekowac, nalezy
usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

. Sprzet sportowy wykorzystywany na zajeciach wychowania fizycznego, zajgciach sportowych
nalezy zdezynfekowa¢ przynajmniej raz dziennie po zakonczonych zajgciach. Za przeprowadzenie
dezynfekcji sprzetu odpowiedzialny jest nauczyciel prowadzacy zajecia. Ptynu dezynfekcyjnego
nalezy uzywac zgodnie z instrukcja jego stosowania.

. W szkole prowadzi si¢ monitoring codziennych prac porzadkowych prowadzonych
w salach lekcyjnych, pomieszczeniach sanitarno — higienicznych, ciaggach komunikacyjnych.

. Nalezy regularnie oproézniac i czyscic¢ kosze na odpady.

. Dezynfekcji nalezy poddac przedmioty i powierzchnie dotykowe w kazdym pomieszczeniu i
ciggach komunikacyjnych, okre§lone w karcie monitoringu sprzatania i dezynfekc;ji.

o Nalezy na biezgco dbac o czysto$¢ urzadzen sanitarno — higienicznych, w tym ich dezynfekcje
lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

. Plynu dezynfekcyjnego nalezy uzywac zgodnie z instrukcja jego stosowania. Nalezy Scisle
przestrzega¢ czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak
aby uczniowie i pracownicy nie byli narazeni na wdychanie oparéw $srodkéw stuzacych do
dezynfekcji.

. Za czyszczenie i dezynfekcje pomieszczen szkoty odpowiedzialni sg pracownicy obstugi,
zgodnie z harmonogramem i przydziatem pracy.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA WYSTAPIENIA ZACHOROWANIA
° Do szkoty moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawdw infekcji lub choroby zakaznej.
. W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych

objawow infekcji drog oddechowych dyrektor szkoty odsuwa go od wykonywanych czynnosci; w
razie koniecznos$ci wzywa pomoc medyczna.
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. W obszarach, w ktérym poruszat si¢ i przebywal uczen/pracownik z niepokojacymi objawami
sugerujacymi infekcje lub chorobe zakazna, nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z
obowigzujacymi procedurami oraz zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe takie jak klamki, porecze,

uchwyty itp.

. Nalezy §ledzi¢ obowiazujace przepisy prawa w zakresie bezpieczenstwa zdrowotnego oraz
informacje Ministra Zdrowia i Gtownego Inspektora Sanitarnego.



